Nordic Walking bei jedem Wetter

in der Herz-Selbsthilfegruppe

Die Nordic Walking Gruppe der Herz-Selbsthilfe
gruppe Gifhorn trifft sich regelmaBig jeden
Montag am Parkplatz an der Wolfsburger StraB3e
gegenlUber des Morada-Hotels.

Aktuelle Termine und Ankliindigungen entnehmen
Sie unserer Webseite.

~ Kontakt zur Selbsthilfegruppe
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Deutsche Herzstiftung
& Herz-Selbsthilfegruppe Gifhorn

Dietmar Wagner
Tel.: 05373-6345

E-Mail: wagner@herzgruppen-gifhorn.de

Wir treffen uns HM‘H”M
jeden ersten Montag des Monats

in der St. Altfrid-Gemeinde
(Pommernring 2 | 38518 Gifhorn)

Mehr (ber uns und weitere Termine E EE
finden Sie in der Presse
und auf unserer Internetseite
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Die Herz-Selbsthilfegruppe
Selbsthilfe hilft bei Angst und Unsicherheit

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind in Deutschland
die haufigste Todesursache und fast jeder dritte
Deutsche muss mit einer Herz-Kreislauferkran-
kung rechnen.

Eine Herz-Kreislauferkrankung stellt flr die Betrof-
fenen und Angehdérigen eine groBe Belastung dar.

Oft sind es auch vermeintlich unbedeutende All-
tagsereignisse oder gewdhnliche Verrichtungen,
die plétzlich zum Problem werden. Problematisch
kénnen ebenso die Angste und Unsicherheiten der
PartnerInnen sein.

Einschrankungen der koérperlichen Leistungsfahig-
keit, Medikamenten-Nebenwirkungen beeintrach-
tigen die Lebensqualitat oft erheblich.

Angst und Unsicherheit kdnnen durch Informatio-

nen Uber die Erkrankung und ihre Folgen genom-
men werden.

Was geschieht in unserer
Selbsthilfegruppe?

Wir treffen uns regelmaBig zu Gesprachen um Er-
fahrungen und Erlebnisse auszutauschen.

Der Zusammenhalt ist gepragt durch unsere ge-
meinsame Beeintrachtigung.

Uber die medizinische Versorgung hinaus helfen wir
uns selbst und geben uns gegenseitig Tipps.

e sich gegenseitig Unterstltzen

e Beratung erhalten

e Informationen weitergeben

e Veranstaltungen in Gifhorn mitgestalten z. B.
- Tag der Senioren mit dem Seniorenbeirat
- Tag der Selbsthilfegruppen mit der AWO
- Herzwochen mit der Herzstiftung

In einer Selbsthilfegruppe

profitieren alle Teilnehmer

Erstteilnehmende werden durch den Kontakt mit
ebenfalls Betroffenen und Gleichgesinnten die
Erkenntnis mitnehmen, dass sie mit Ihrem
"Schicksal" nicht alleine dastehen.

Fortgeschrittene kénnen ihre Erfahrungen und
ihre Erfolgserlebnisse weitergeben und somit zur
sozialen Integration innerhalb der Gruppe aktiv
beitragen.

Alle Teilnehmenden bereichern ihr Wissen durch
Fachinformationen und Seminare. Durch die Teil-
nahme wirken sie der Gefahr einer inneren
(personlichen und seelischen) Isolation entgegen.

Patienten lernen ihre Krankheit besser kennen
und erarbeiten sich eine Basis als mundiger Patient
im Gespréach mit den behandelnden Arzten.

Angehdrige lernen es ebenfalls, ein Krankheitsbild
besser zu verstehen, eigenen Angsten entgegen-
zuwirken und den Betroffenen sachgerecht zu
unterstutzen.

v Digitaler Stammtisch

Bei den Treffen wird an Smartphone, Tablet, etc.
gelbt, Begriffe geklart und sich gegenseitig beim
Abbau technischer Hirden geholfen.

Aktuelle Termine und Anklindigungen enthehmen
Sie unserer Webseite.



